Entspannungsmassagen

Wellness Massagen

Sie dient det allgemeinen Entspannung des Kotpers
und der besseren Durchblutung der Muskeln und
Haut und lost Muskelvethartungen und Vetspannungen.

¢ Ganzkdrper (60 Min.) 50,00 €
3¢ Teilkorper (30 Min.) 25,00 €
¢ Rucken-Nacken (20 Min.) 20,00 €
¢ Gesicht, Dekolleté, Bauch (20 Min.) 20,00 €

Lomi Lomi Nui - NMassage

Geniefen Sie diese traditionelle Kunst der
Hawaiianischen Tempelmassage. Die langen Massage-
striche verbinden alle Karpettegionen und vermitteln
das GefUh! von tiefer Geborgenheit in sich selbst.

¢ Ganzkorper (90 Min.) 75,00 €
¢ Teilkorper {45 Min.) 40,00 €
3¢ Rucken-Nacken (20 Min.) 20,00 €
3¢ Gesicht-Dekolleté (20 Min.) 20,00 €

Ayutveda Abhvanga Massage
{inkl. Doshatest)

Die Abhyanga ist die KAnigin der ayurvedischen G1-
massagen. Mit dem warmen 0! und sanfte Streichungen
wetden Kdrper, Geist und Seele regenetiert.

3¢ Ganzkorper (60 Min.) 50,00 €
¢ Teilkorper {30 Min.) 25,00 €
X Rucken-Nacken (20 Min.) 20,00 €

Muk- G ShKiroabhyanga

Ayurvedische Kopf-/Gesichtsmassage (30 Min.) 25,00 €

After - Waork -Massagen

Pohaku / Hot Stone Massage

Eine faszinierende Verbindung aus Massage und der
wohltuender Wirkung heifier Steine.

s¢ Hot Stone Massage (60 Min.) 70,00 €

Shiatsu Massaqe

Shiatsu (wortlich uUbersetzt: ,Fingerdruck®) ist eine ganz-
heitliche Behandlungsmethode die in der Regel nach jap.
Tradition auf dem Boden auf einer Matte praktiziert wird.
Neben tiefer witkenden Techniken, werden auch sanfte,
und thythmische Dehnungen und Rotationen angewendet.
{Bequeme Kleidung etforderlich.)

< Ganzkorper (90 Min.) 75,00 €
¢ ohne Dehnungen (60 Min.) 50,00 €
x Teilkorper (30 Min.) 25,00 €
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Fufireflexzonen Massage g a

xx Fufireflexzonen Massage (30 Min.) 25,00 €

Krauterstempel Massage

Atherische Gle und Krauter finden in einer Ganzkorper-
massage Anwendung. Warme Ktautetkomptessen stimu-
lieren die Durchblutung.

Krauterstempel ANassage (90 Min.)
Wrauterstempel Aassage (60 Min.)

75,00 €
50,00 €
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Intensivmassagen

Business Massage / Buto Massage

FUr die schnelle Massage zwischendurch. Ob mit G1 oder
bekleidet. Nach dieser Massage konnen Sie frisch in Ihr
nachstes Projekt starten.

se mit 61 (20 Min.)
s¢ olne O1 (20 Min.)

Balinesische Massaqe

Der Ursprung der balinesischen Massage liegt meht als
1000 Jahtre zutUck und basiert im QOtiginal auf der asia-
tischen Massage und hat tiefe VetknUpfungen zut chin.
und indisch ayurvedischen Therapie. Sie wird mit sanftem
bis hartem Druck ausgefUhrt und dringt dadutch auch in
die tiefer gelegenen Muskelschichten vor. Sie wirkt durch-
blutungsfordernd, muskellockernd und tevitalisierend.

¢ Ganzkorper (90 Min.) 75,00 €
s¢ ohne Dehnung (60 Min.) 50,00 €
< Teilkorper (30 Min.) 25,00 €

Spott Massaqe

0b vor, wahtend oder nach dem Sport. Mit dieser Art

der Massage bereiten Sie INten Kdrper und die Muskulatut
auf die Starke Beansptuchung vor und sorgen fUr eine gute
Regeneration danach.

x Vorbereitende Aassage (20. Min.)
¢ Regenerationsmassage (60 Min.)

20,00 €
60,00 €

Rucken Intensiv Massage

Eine auf den RUcken und Lesdf muskel fokussierte und
dutchblutungsfordernde Tiefengewebsmassage. €s wetden
Vethartungen und Vetspannungen aufgesputt und geldst.

Die Massagezeit richtet sich nach Bedarf und Grad der
Verspannungen, mind. jedoch 60 Min. 60,00 €
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